
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 .بپذيريد را ما تبريك ايد شده مادر تازگي به شما اگر

 در بايد و است نوزادتان براي شما هديه بهترين مادر شير
 شيردهي هنحو به خاصي توجه شيردهي اول هفته دو يكي
 باشيد. داشته او گرفتن پستان به و نوزاد گرفتن آغوش در و

 د وباشن داشته موفقي شيردهي قادرند مادران همه آًتفريب
توجه كنيد  .شودشما  نگراني موجب جزيي اشكالات نبايد

 مختل كند. را شير شدن جاري تواند مي و نگراني تشويش

 چند توصيه كه بايد به خاطر بسپاريد:
 دو هر از تغذيه، وعده هر در تولد اول هاي هفته در *

 طول ،شود شير ترشح تحريك موجب تا دهيد شير پستان
 بايد مطابق ميل و شيردهي فواصل و شيرخوردن مدت
 .باشد شيرخوار دلخواه
 بشوئيد. را خود هاي دست دادن شير از قبل *
 به صدمه از جلوگيري براي دادن شير خاتمه از عدب *

 نوك روي بر شير از قطره يك است بهتر پستان نوك
 باقي بماند. پستان
 ادويه و سير پياز، كلم، حاوي غذاهاي از است بهتر *

 شير طعم تغيير سبب ممكن است زيرا ،كنيد ادهاستف كمتر
 شود. 
 براي شود مي متولد موقع به و است سالم كه ادينوز *

نقش  پستان نوك و دارد آمادگي مادر پستان جستجوي
 قسمت آنكه به شرط ندارد، شيرخوردن وضعيت در چنداني
 .گيرد شيرخوار قرار دهان در هاله از بيشتر

آن اسرت كره بخشري از پسرتان     نحوه درست گررفتن پسرتان   
رفتن نوك و هاله آن برراي  گطوري وارد دهان نوزاد گردد كه 

نوزاد آسان تر باشد و نيز وزن پستان از روي چانه نوزاد برداشته 

عر  زخرم   باشود. در صورتي كه اين كار بدرستي انجام نشرود  
و كاهش حجم شير خواهد  نوزاد شدن نوك پستان، سير نشدن

 شد.

            
 وضعيت درست شير خوردن نوزاد:

  تمام بدن نوزاد روبروي پستان و چانه اش روي آن
 قرار گرفته باشد.

  صورت نوزاد روبروي پستان و چانه اش روي آن قرار
 گرفته باشد.

 .دهانش كاملاً باز باشد 

 .لب پايين او به طرف خارج برگشته باشد 

 ه اي پستان در بالاي لب فوقاني قسمتي از هاله قهو
 و كمي از آن در زير لب تحتاني قابل رويت باشد.

  زبان او به حالت مقعر دور تا دور پستان را گرفته
 باشد.

 .مكيدن هايش آرام و عميق است 

 .صداي قورت دادن شير به خوبي شنيده مي شود 

 .گونه هايش گرد و بر آمده است نه فرو رفته و گود 

 ال است و در پايان شير خوردن بسيار آسوده و خوشح
 راضي و خوشنود به نظر مي رسد.

  ند كه سير شده است مي كنوزاد وقتي احساس
 خودش پستان را رها مي كند.

 تان سمادر هيچگونه دردي در هنگام شير دادن از پ
 هايش حس نمي كند.

 
و راحتي داشته  بايد جاي مناسب  در هنگام شير دهي مادر

د ساعت در روز را برراي شرير دادن صررف    باشد. چون چن
مي كند . ميتواند بدون آنكه به عضلات خود فشار بيراورد  
در حالت نشسته ، خوابيده به پشت يا پهلو به نروزاد خرود   

 شير بدهد.
شما مي توانيد در هر كدام از حالت هايي كه ذكر مي شود 

 به نوزاد خودتان با علاقه شير بدهيد:
 
 و ضعيت بغل گرفتن: -1

                      براي شير دهي طرق نگهداشتن نوزاد      
 مادر در پشت كمر و  ست.وت اامتف
 نگه را زير آرنج دستي كه با آن نوزادشانه ها  

داشته و نيز روي ران خود بالش بگذرد تا كرودك را برالا   
نگه دارد. سر نوزاد روي بازوي مرادر و در رفتگري داخرل    

ت تر است قرار مي گيرد. پشت او به آرنج هر كدام كه راح
وسيله ساعد مادر نگه داشته مي شود و باسن و ران نروزاد  
به وسيله دست مادر حمايت مي شود. در صورتي كه بدن 

عريان باشد ناف او نبايد ديده شود و گوش ها ، شانه  نوزاد
 اد باشد.مفاصل ران او بايد در يك امتد ها و

 
 وضعيت گهواره اي متقابل:- 2

 دست مادر درست پشت سر نوزاد

 قرار دارد تا تكيه گاه و هدايت

    كننده آن باشد.

1 
2 3 



وقتي مادر مي خواهد از اين شيوه استفاده كند موارد زير بره او  
 توصيه مي شود:

و كمي بره عقرب     او قرار گيرد راحت بنشيند و چند بالش پشت
 وزاد خم شود.تكيه دهد كه مجبور نباشد روي ن

نوزاد را به صورت افقي يه نيمه عمودي روي بالش يا كوسرني  
 كه روي زانو يا ران خود قرار داده است، نگه دارد.

اسرتفاده برراي نگره داري پسرتان      مورداز دست طرف پستان 
استفاده كند. دهان نوزاد در سطح نوك پسرتان يرا مختيرري    

 و به به مادر است.پايين تر قرار مي گيرد و بدن او به پهلو ر
 
 وضعيت زير بازو:-3

 در اين وضعيت مادر مي نشيند 
 و سر نوزاد به طرف پستان و

 زير بغل مادر در كنار ويبدنش 
 قرار مي گيرد. باسن نوزاد روي بالش نزديك آرنج مادر 
است. براي اينكه مادر راحت تر باشد به وي توصيه مي شرود   

و بالش سفتي در كنار خود  زير شانه هاي خودش با لش بگذارد
 قرار دهد تا نوزاد را به سطح پستان او برساند.

 
 ده به پهلو:يوضعيت خواب-4

 در اين وضعيت مادر و نوزاد
 ،به پهلو روبروي هم مي خوابند 

 در حالي كه نوزاد به بدن مادر
د براي اينكه راحت تر باشرد چنرد   توانچسبيده است. مادر مي  

ي كه به طرف بالاست بگرذارد. ايرن   نويابالش در پشت و زير ز
سزارين راحت تر مي باشد و بهتر  زدران پس ااوضعيت براي م

 محل بخيه هاي مادر است كه يك بالش كوچك براي حفاظت 

 استفاده كرد.
 

 توجه كنيد:
اگر به نظر ميرسد كه نوزاد در پيدا كردن نوك سينه و يا -1

نيد آرامش خود را نگه داشتن آن در دهان مشكل دارد سعي ك
حفظ كنيد. شير دادن هنري است كه نياز به آرامش و تمرين 
دارد. هيچكس انتظار ندارد كه شما در شروع همه چيز را 

 بدانيد.

اگر مكيدن نوزاد باع  درد مي شود نوك سينه را از دهانش -2
خارج كنيد ) براي اين كار انگشت كوچك خود را بين دهان 

 ر دهيد( و دوباره سعي كنيد.نوزاد و نوك سينه فشا

دقيقه هم  40تا از آنجا كه شير دادن گاهي ممكن است -3
طول بكشد، يك جاي مناسب را براي شير دادن انتخاب كنيد. 

را در وضعيتي بگيريد كه به دست و كمرتان فشار نيايد.  وزادن
گونه اي كه پشت سرش روي ه داشتن نوزاد ب معمولاً نگه

 حالت است. دستتان باشد بهترين
 

 توجه كنيد:
شير مادر بهترين هد يه اي است كه مادر مي تواند به فرزندش 

 بدهد.
 ي شماري براي فرزند و خود شما دارد.ب شير مادر مزاياي
انتهاي بلوار كشاورز ، خيابران دكترر قريرب،     تهران ،

، مركرز  62جنب بيمارستان امرام خمينري)ره(، پرلاك   
  02161475طبي كودكان. تلفن: 

وب سايت آموزش به بيمار مركزطبی    
http://chmc.tums.ac.ir 

 

 
 

 

       
 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران

 )مركز طبي كودكان(
 رقطب علمي اطفال كشو

 
CHMC/N/B/11/RW-2 

 

 كميته ترويج تغذيه با شير مادر
 

 
 
 

 راهنماي وضعيت شير دهي
 

4 5 

http://chmc.tums.ac.ir/
http://chmc.tums.ac.ir/

